
                       ÁREA SANITARIA DE VIGO

LOGOPEDAS DEL ÁREA SANITARIA DE VIGO CELEBRAN EL DÍA EUROPEO DE LA
LOGOPEDIA CON UN VÍDEO NO QUE HABLAN DE LA IMPORTANCIA DE SU TRABAJO
EN DIFERENTES ESPECIALIDADES SANITARIAS

• Este año, el Día Europeo de la Logopedia está dedicado a destacar el cada vez
mayor apoyo que presta esta disciplina a otras áreas de la salud con las que
trabajan conjuntamente

• Personas  de  todas  las  edades  con  dolencias  que  afectan  al  habla  o  la
deglutición precisan de tratamientos y rutina propuestas por profesionales
de la logopedia

• En el Área Sanitaria de Vigo, más de un millar de personas fueron tratadas
por profesionales de la logopedia a lo largo de 2023

• El vídeo está disponible en el perfil de Instagram del Área Sanitaria de Vigo:
https://www.instagram.com/p/C4K9QC7sFkQ/ 

Vigo,  6  de marzo de 2024.  Logopedas del  Área Sanitaria  de Vigo celebran el  Día
Europeo  de  la  Logopedia con  un  vídeo  en  el  que,  por  un  lado,  muestran  como
profesionales de otras especialidades sanitarias valoran el  trabajo  de las  y  de los
logopedas  en  los  tratamientos  y  terapias  a  sus  pacientes  y  la  importancia  de  la
logopedia en sus equipos, y por otro, la opinión de personas cuidadoras de pacientes
hablando de la logopedia como una ayuda esencial e influyente en la mejora de la
calidad de vida de estas y de estos pacientes.

Esta iniciativa surge de un grupo de logopedas del Área Sanitaria al tratar de visibilizar
la importancia de su labor junto con profesionales de otras especialidades sanitarias y
de  las  personas  que  están  al  cuidado  de  pacientes,  ya  que  el  Día  Europeo  de  la
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Equipo de rehabilitación y logopedia de la Unidad de Ictus. De izquierda a derecha, Dr. Manciñeiras Montero (Neurología),
Dr. Beiras Alba (Neurología), Dra. Bellas Lamas (Neurología), Dra. Barrio-Alonso (Rehabilitación), Dª Eva García-Minguillán

(Fisioterapeuta), D. Nicolás Peixegueiro (Fisioterapeuta), D. Javier Bueno (Logopeda)

https://www.instagram.com/p/C4K9QC7sFkQ/


                       ÁREA SANITARIA DE VIGO

Logopedia está dedicado este año precisamente a destacar la transversalidad de la
logopedia en la salud. 

Apoyo en muchos campos
La logopedia es la disciplina que se encarga del estudio, diagnóstico, rehabilitación,
seguimiento y prevención de dificultades de carácter comunicativo o de deglutición.
Desarrolla  su  actividad  en  todas  las  edades  de  la  vida,  desde  atención  a  las
dificultades en neonatos, ingresos en UCI pediátrica y Atención Temprana, hasta la
vida adulta y las edades más avanzadas.

Desarrollan esta labor fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales que trabajan día a
día cumplimentando los objetivos deseados y ofreciendo un enfoque multidisciplinar
de calidad; desde ofrecer recomendaciones que pueden ir desde rutinas para cambios
posturales,  el  empleo  de  materiales  adaptados  u  ofrecer  recursos  comunicativos
acorde con el nivel y necesidades de
cada paciente.

Su  campo  de  actuación  es  muy
diverso,  de  manera  que  pueden
participar,  tanto en  la  atención  de
los  pacientes  con  daño  cerebral
adquirido,  enfermedades
neurodegenerativas o trastornos del
desarrollo,  como  la  atención  del
enfermo  oncológico,  patología
respiratoria, trastornos de la voz o
problemas de audición, por citar las
más comunes.

Por  este  motivo,  cada  vez  es  más  patente  la  necesidad  de  profesionales  de  la
logopedia  trabajando  en equipo con múltiples  profesionales,  como fisioterapeutas,
terapeutas  ocupacionales,  enfermeras,  especialistas  en  rehabilitación,
otorrinolaringólogos,  pediatras,  neurólogos,  médicos  intensivistas,  nutricionistas,
endocrinólogos, etcétera…

Junto  con  esta  tarea,  la  logopedia  destaca  además  en  el  trabajo  con  personas
cuidadoras  de  pacientes  y/o  personas  mayores.  Problemas  de  comunicación  o  de
alimentación  difícilmente  pueden  ser  abordados  de  manera  aislada  o  sin  la
participación del entorno. Por eso, dentro de la atención logopédica, la intervención
conjunta con las personas cuidadoras es un pilar fundamental del proceso.

Trabajo continuado
Así, desde el Área Sanitaria de Vigo desarrollaran diferentes iniciativas para la ayuda y
formación  de  las  personas  cuidadoras,  como  los  talleres  dirigidos  a  personas
cuidadoras  de  pacientes  con  patología  neurológica  impartidos  desde  el  año  2021
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donde se visibiliza la importancia y los beneficios de un enfoque multidisciplinar de
calidad y que tenga en cuenta a las personas que están detrás de los cuidados de los y
de las pacientes.

En el año pasado, logopedas del Área Sanitaria de Vigo atendieron a más de 1.000
pacientes  de  muy  diversas  patologías  y  en  la  actualidad  continúan  trabajando  de
manera conjunta con otros profesionales y con las personas cuidadoras en la búsqueda
de  una  comunicación  y  deglutición  más  eficaz  que  permita  un  mejor  ajuste  de  la
persona afectada con su entorno consiguiendo la máxima calidad de vida.
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